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Пояснительная записка к учебному плану

МДОБУ «Детский сад «Березка» п.Маякское.
Учебный план муниципального дошкольного образовательного бюджетного 

         учреждения  «Детский сад «Березка» п.Маякское разработан  в соответствии с
         нормативными документами:
1. Постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 г № 26 об утверждении СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организации»;
2. изменением в СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденные постановлением Главного государственного врача от 27.08.2015г №41;
3. п. 9.22 ст 2, Федерального  закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ;
4. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014  « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».
5. Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, разработанной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 
Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса дополнено рядом парциальных программ: 

 - «Мой родной край»(созданная дошкольным образовательным учреждением     самостоятельно).
- Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Ладушки. Программа музыкального воспитания для детей дошкольного возраста (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – СПб.: Композитор, 2009;

-Клейман С.Е., Байкова Г.Ю., Резаева Н.Н., Верещагина Л.А.  Воспитать пешехода. - отдел образования администрации Южного округа г. Оренбурга, 2009; 

-Клейман С.Е., Байкова Г.Ю., Моргачёва В.А., Пересыпкина Т.М. Программа по реализации образовательной области «Здоровье», 2012;

-Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. -  М.: ТЦ Сфера, 2013;

- Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2013

и педагогическими технологиями:
	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	1
	И.Л.Саво
	Пожарная безопасность в детском саду.


	СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2013. – 224с.

	2
	Э.Я.Степаненкова
	Сборник подвижных игр. для работы с детьми 2 – 7 лет.
	М.: Мозаика –Синтез, 2011.-144с.

	3
	О.Н.Козак
	Зимние игры для больших и маленьких.
	СПб.: Союз, 1999. – 96с.

	4
	И.Д.Агеева
	500 вопросов для детей
	М.: ТЦ Сфера, 2008.-96с.

	5
	Л.А.Пенькова, З.П.Коннова
	Развитие игровой активности дошкольников.
	М.: ТЦ Сфера, 2010. – 128с.

	6
	Т.В.Колбасина
	Игры для детей дошкольного возраста
	Москва: Образ компании, 2006. – 192с.

	7
	А.К.Бондаренко
	Дидактические игры в детском саду.
	М.: Просвещение ,1985. – 176с.

	8
	В.А.Зебзеева, Т.Г. Русакова
	Духовно - нравственное воспитание в контексте ФГОС.
	Оренбург: ГБУ РЦРО, 20105. – 158с.

	9
	Н.Ф.Губанова 
	 Игровая деятельность в детском саду.
	М.:Мозаика-Синтез, 2006 -2010.

	10
	М.Б.Зацепина
	Дни воинской славы .патриотическое воспитание дошкольников. Для работы с детьми  5- 7лет.
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 112с.

	11
	Л.О.Тимофеева, Н.Н. Волохова, 
	Приобщение старших дошкольников к традициям родного края.
	Волгоград.: Учитель, 2015. – 173с.

	12
	И.Ю.Агапова, Г.А.Агеева
	Родной край. Дидактическое пособие.
	Оренбург, изд. ООИПКРО, 2002. – 63с.

	13
	Л.В. Куцакова .
	Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.
	М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

	14
	Л.В. Куцакова 
	 Нравственно-трудовое воспитание в детском саду.
	Москва: Мозаика-Синтез,2007-2010.


	Образовательная область «Познавательное развитие» 

	
	Автор 
	Название книги
	Издательство и год издания

	1
	Л.А. Венгер
	«Воспитание сенсорной культуры ребёнка»
	Москва, Просвещение 1988 г

	2
	Л.А. Венгер
	Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста
	Москва, Просвещение 1989

	3
	Е.И. Золотова
	«Знакомим дошкольников с миром животных»
	Москва, Просвещение 1988 г

	4
	Л.С.Метлина
	Занятия по математике в д/с
	Москва;Просвещение 1982г.

	5
	Н.А.Арапова –Пискарева .
	Формирование элементарных математических представлений с детьми 2-7 лет
	М.: Мозаика –Синтез, 2008.-112с.

	6
	И.А.Помораева ,В.А. Позина В.
	Формирование элементарных математических представлений. Система работы в старшей группе
	М.: Мозаика –Синтез, 2012.-80с.

	7
	И.А.Помораева , В.А. Позина .
	Формирование элементарных математических представлений. Система работы в старшей группе
	М.: Мозаика –Синтез, 2012.-160с.

	8
	И.А.Помораева , В.А.Позина .
	Формирование элементарных математических представлений. Система работы в старшей группе
	М.: Мозаика –Синтез, 2010.-64с.

	9
	Н.А.Арапова – Пискарева .
	Формирование элементарных математических представлений в детском саду.
	М.: Мозаика –Синтез, 2006.-112с.

	10
	Т.С.Комарова Л.В., Куцакова , Л.Ю.Павлова.
	Трудовое воспитание в детском саду.
	 М.; Мозаика-Синтез, 2007.-80с.



	11
	Т.Г.Кобзева, Г.С.Александрова
	Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа.
	Волгоград.: Учитель, 2015. – 287с.

	12
	Т.Г.Кобзева, Г.С.Александрова
	Организация деятельности детей на прогулке.
	Волгоград.: Учитель, - 2015. -329с.

	13
	С.Н.Теплюк.
	Занятия на прогулке с малышами
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 144с.

	14
	Е.А.Ганул
	Правила поведения на природе
	СПб.: Издательский Дом «Литера», 2010. – 64с.

	15
	Л.В. Куцакова.
	Нравственно – трудовое воспитание в детском саду. 
	 М.: Мозаика-Синтез, 2007.-144с.

	16
	Л.В.Куцакова .
	Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3 – 7 лет.


	Т.Ц.»Сфера», Москва, 2003г

	Образовательная область «Речевое развитие»

	1
	В.В. Гербова
	« Развитие  речи в детском саду: Первая младшая группа»
	М.: Мозаика – Синтез, 2014.-112с.

	2
	В.В.Гербова
	«Занятия по развитию речи в средней группе»
	М.: Мозаика – Синтез,2010.-80с.

	3
	В.В. Гербова
	«Занятия по развитию речи в старшей группе »
	М.: Мозаика – Синтез, 2014.-144с.

	4
	В.В. Гербова
	«Развитие речи в детском саду»
	М.: Мозаика –Синтез, 2007.-64с.

	5
	В.В. Гербова
	«Приобщение детей к художественной литературе»
	М.: Мозаика – Синтез, 2008.-80с.

	6
	Г.Я.Затулина
	Конспекты комплексных занятий по развитию речи( средняя группа)
	Учебное пособие – М., Центр пед.образования, 2009.-144с.

	7
	Г.Я.Затулина
	Развитие речи дошкольников(Вторая младшая группа)
	Методическое пособие – М.: Центр пед.образования, 2014.-144с.

	8
	Л.В.Лебедева, И.В.Козина, Н.Н.Журавлева
	«Лексические темы по развитию речи дошкольников»(старшая группа).
	Методическое пособие – М.: Центр пед.образования, 2014.-144с.

	9
	Л.В.Лебедева, И.В.Козина, Т.В.Кулакова
	Обучение дошкольников пересказу. Подготовительная группа.
	Учебно-методическое пособие.-М., Центр пед.образования, 2014.-96с

	10
	О.В.Кубасова
	Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста.
	Смоленск: Ассоциация ХХIвек, 2012.-240с.

	11
	Г.С.Швайко
	Игры и игровые упражнения по развитию речи
	М.: Айрис –пресс, 2006.-176с.

	12
	С.А.Шанина, А.С.Гаврилова
	Пальчиковые упражнения для развития речи и мышления ребенка.
	М.: ООО Группа Компаний «РИПОЛ классик», ООО Издательство «Дом, ХХI, 2008.-249с.

	13
	Е.Ю.Тимофеева, Е.И.Чернова
	Пальчиковая гимнастика
	Спб.: Корона –Век,2008.-128с.

	14
	О.С.Ушакова, Н.В.Гавриш
	Знакомим с литературой детей 3 – 5 лет.
	М.: ТЦ Сфера, 2010. – 144с.

	15
	Г.В.Романова
	Формирование правильной дикции у дошкольников
	М.: ТЦ Сфера, 2012. – 64с.


	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

	1
	Т.С.Комарова
	Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.
	М.: Мозаика – Синтез, 2016. -128с.

	2
	Т.С.Комарова 
	Занятия по изобразительной деятельности в средней группе. Конспекты занятий
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. -96с.

	3
	Т.С.Комарова 
	Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе. Конспекты занятий
	М.: Мозаика – Синтез, 2011. -96с.

	4
	Т.С.Комарова 
	Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе. Конспекты занятий
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. -128с.

	5
	Т.С.Комарова
	Детское художественное творчество. Методическое пособие для воспитателей и педагогов.
	М.: Мозаика – Синтез, 2006. – 128с.

	6
	Т.С.Комарова, А.В.Размыслова
	Цвет в детском изобразительном творчестве.
	М.: Педагогическое общество России, 2007. – 144с

	7
	Н.В.Шайдурова
	Методика обучения рисованию детей дошкольного возраста. Учебное пособие.
	М.: ТЦ Сфера, 2008.-160с.

	8
	Л.В.Куцакова
	Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. Пособие для педагогов и родителей.
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. -112с.

	9
	Л.В.Куцакова
	Конструирование и ручной труд в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. -64с.

	10
	Л.В.Куцакова
	Занятия по конструированию из строительного материала. Конспекты занятий
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 48с.

	11
	Л.В.Куцакова
	Конструирование из строительного материала. Система работы в старшей группе детского сада.
	М.: Мозаика – Синтез, 2013. – 64с.

	12
	О.А.Малик
	Занятия по аппликации: развиваем самостоятельность дошкольников.
	М.: ТЦ Сфера, 2009. – 96с.

	13
	О.А.Соломенникова
	 Радость творчества. Ознакомление с народным творчеством.
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 176с.     

	14
	И.А.Агапова, М.А. Давыдова
	200 лучших игрушек из бумаги и картона.
	М.: ООО ИКТЦ «Лада», 2010. – 256с

	15
	З.А.Богатеева 
	Аппликации по мотивам народного орнамента в детском саду. Пособие для воспитателей.
	М.:Просвещение,1982. – 175с.

	16
	О.П.Радынова
	Музыкальные шедевры.Природа и музыка. Конспекты занятий с нотным приложением.
	М.: - ТЦ Сфера, 2014. -176с.

	17
	М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова
	Народные праздники в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез, 2008.- 160с.

	18
	Н.Н.Луконина, Л.Е.Чадова
	Утренники в детском саду: Сценарии о природе.
	М.: Айрис – пресс, 2003. – 240с.

	19
	М.Б.Зацепина
	Музыкальное воспитание в детском саду
	М.: Мозаика Синтез, 2008. -96с.

	20
	Т.А.Шорыгина
	Праздники в детском саду.
	ТЦ Сфера, 2009. – 96с.

	21
	М.Б.Зацепина
	Культурно – досуговая деятельность в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез, 2006. -64с.

	22
	Л.Е.Кисленко 
	Волшебные колокольчики. Утренники в детском саду.
	Ростов – на Дону: «Феникс», 2005. 220с.

	23
	Е.И.Морозова
	Зимние праздники в детском саду.
	М.: ООО «Издательство АСТ», Донецк: «Сталкер» ,2005. – 286с.

	24
	Н.В.Зарецкая З.Я.Роот
	Праздники в детском саду: Сценарии, песни и танцы.
	Москва. Просвещение 1984

	25
	Халезова Н.Б.
	Лепка в детском саду.
	М.: Айрис – пресс, 2004. – 256с.

	26
	М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова
	Праздники и развлечения в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. -114с.

	27
	Г.А.Лапшина
	Календарные и народные праздники в детском саду.
	Волгоград: Учитель, 2002. – 84с.

	28
	С.И.Мерзлякова
	Учим петь детей 4 – 5 лет. Песни и упражнения для развития голоса.
	М.: ТЦ Сфера, 2014. – 96с.

	29
	С.И.Мерзлякова
	Учим петь детей 3 – 4 лет. Песни и упражнения для развития голоса.
	М.: ТЦ Сфера, 2014. – 80с.

	30
	С.И.Мерзлякова
	Учим петь детей 6 – 7 лет. Песни и упражнения для развития голоса.
	М.: ТЦ Сфера, 2015. – 176с.

	31
	С.И.Мерзлякова
	Учим петь детей 3 – 4 лет. Песни и упражнения для развития голоса.
	М.: ТЦ Сфера, 2015. – 80с.

	32
	С.И.Мерзлякова
	Учим петь детей 5 – 6 лет. Песни и упражнения для развития голоса.
	М.: ТЦ Сфера, 2015. – 160с.

	33
	О.П.Рыданова
	Песня, Танец, Марш. Конспекты занятий с нотным приложением
	М.: ТЦ Сфера, 2014. – 240с.

	34
	И.А.Агапова, М.А.Давыдова
	Лучшие музыкальные игры для детей.
	М.: ООО «ИКТЦ «Лада», 2009. – 224с.

	35
	Н.Г.Пантелеева
	Народные праздники в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 72с.

	36
	Т.А.Лаврова 
	Путешествие в мир музыки: тетрадь для занятий с детьми 5 – 7 лет
	Волгоград: Учитель. 2010. – 39с.




	Образовательная область «Физическое развитие»

	1
	Л.И. Пензулаева
	«Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа.
	М.: Мозаика – Синтез, 2009. – 128с.

	2
	Л.И.Пензулаева
	«Физическая культура в детском саду. Старшая группа.
	М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 128с.

	3
	Л.И.Пензулаева
	Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа.
	 М.: Мозаика – Синтез, 2016. – 112с.

	4
	Л.И.Пензулаева
	Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа.
	М.: Мозаика – Синтез, 2014. – 80с..

	5
	Э.Я.Степаненков
	Физическое воспитание в детском саду.
	М.: Мозаика – Синтез, 2008. – 96с..

	6
	Л.Н.Галигузова, С.Ю.Мещерякова
	Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста.
	М.: Мозаика – Синтез, 2007. – 32с.


В структуре  учебного плана отражена реализация обязательной  части Программы и части, формируемой  участниками образовательных отношений.

В соответствии с ФГОС ДО, в учебный план включены пять образовательных областей, которые представляют определенные направления развития и образования  детей: 

· социально-коммуникативное развитие, 
· познавательное развитие, 

· речевое развитие, 
· художественно-эстетическое развитие,

· физическое развитие детей.
Образовательные области реализуются через образовательную деятельность:

· социально-коммуникативное развитие – «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание», «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание»,  «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание», «Формирование основ безопасности».
· познавательное развитие – «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»,  «Формирование элементарных математических представлений»,  «Ознакомление с миром природы», «Приобщение к социокультурным ценностям».
· речевое развитие – «Развитие речи», «Подготовка к обучению  грамоте», «Воспитание любви     и интереса к художественному слову».
· художественно-эстетическое развитие – «Приобщение к искусству», «Изобразительная деятельность: рисование, лепка,  аппликация»,  «Конструктивно- модельная  деятельность»,  «Музыкальная деятельность».
· физическое развитие детей – «Физическая культура», «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни».
В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе  образовательной деятельности (занятий).   
Для детей в возрасте от 2до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не превышает 10 минут в первую и вторую половину дня.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:

-для детей 4-го года жизни – не более15 минут,

-для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,

-для детей 6-го года жизни – не более 25 минут,

-для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не превышает:

 - для детей  от 3 до 4 лет – 30 мин;

 - для детей  от 4 до 5 лет – 40 мин;

 - для детей  от 5 до 6 лет – 45 мин;

 - для детей  от 6 до 7 лет – 1, 5 часа.
В середине  непрерывной образовательной деятельности  статистического характераа проводится физкультурная минутка. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность  с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.
Образовательная деятельность, требующая  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся  физкультурные и музыкальные занятия.
 С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляется по подгруппам 3 раза в неделю в групповом помещении или в физкультурном зале. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Длительность занятий по физической культуре зависит от возраста детей и составляет:

- для детей 3 - 4 лет - 15 мин.,

- для детей 4 - 5 лет - 20 мин.,

- для детей 5 - 6 лет - 25 мин.,

- для детей 6 - 7 лет - 30 мин.
Один раз в неделю для детей  5-7 лет круглогодично организовывается занятие физической культурой на открытом воздухе при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.  В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальной программой «Мой родной край» Программа направлена на социально- коммуникативное развитие детей и  реализуется во всех возрастных группах в течение всего пребывания детей в учреждении через взаимодействие со взрослыми, другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов. В подготовительной к школе группе, часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется  один раз в неделю,  во вторую половину дня через образовательную деятельность.

Объем образовательной деятельности в холодный период

	
	
	группа детей раннего и дошкольного возраста общеразвивающей направленности
	разновозрастная

группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности

	
	
	2-3 года 
	3-4 года
	4-5лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Образовательные области/ виды образовательной деятельности 

	1.1.
	Социально-коммуникативное развитие

	
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Формирование основ безопасности. 
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
30 минут

	
	Часть, формируемая участниками образовательных  отношений

(парциальная программа  «Мой родной край»)
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  
другими детьми, самостоятельную деятельность и 
при проведении режимных моментов
	1 раз в неделю/
30 минут

	1.2.
	Познавательное развитие

	
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Формирование элементарных математических представлений
	1раз в неделю/
10 мин.
	1раз в неделю/
15минут
	1 раз в неделю/
20минут
	1 раз в неделю/
20 минут
	1 раз в неделю/
30 минут

	
	Ознакомление с миром природы


	1 раз через неделю

10 мин.
	1 раз
через  неделю/
15мин.
	1 раз 
через  неделю/
20мин.
	1 раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
30 мин.

	
	Приобщение к социокультурным ценностям
	
	
	
	1 раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
30 мин.

	1.3
	Речевое развитие

	
	Развитие речи
	1раз в неделю/
10 мин.
	1 раз в неделю/
15 мин.
	1 раз в неделю/
20 мин.
	1раз в неделю/
20 мин.
	1 раз в неделю/
30 мин.


	
	Подготовка к обучению  грамоте
	
	
	
	
	1 раз в неделю/
30 мин.

	
	Воспитание любви и интереса к художественному слову
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	1.4.
	Художественно-эстетическое развитие

	
	Приобщение к искусству 
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Изобразительная деятельность 
	Рисование 
	1раз в неделю/
10 мин.
	1 раз в неделю/
15 мин.
	1 раз в неделю/
20 мин.
	1 раз в неделю/
20 мин.

	1 раз в неделю/
30 мин.

	
	
	Лепка
	1 раз 

через неделю/ 

10 мин.
	1 раз 

через неделю/ 

15 мин,
	1 раз через неделю/
20 мин.
	1 раз в неделю/
20 мин.

	1 раз в неделю/
30 мин.

	
	
	Аппликация
	
	
	
	1 раз

через неделю/
	1 раз через неделю/

	
	Конструктивно- модельная  деятельность
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов
	
	

	
	Музыкальная деятельность

	2 раза в неделю/

20 минут.
	2 раза в неделю/

30 мин
	2 раза в неделю/

40 мин
	2 раза в неделю/

45мин
	2 раза в неделю/

60 мин

	1.5
	Физическое развитие

	
	Физическая культура
	Занятия на открытом воздухе 
	3 раза в неделю/

30мин.
	3 раза в неделю/

45 мин.
	3 раза в неделю/

60 мин
	2 раза в неделю/

45мин
	2 раза в неделю/

60 мин

	
	
	Занятия в помещении
	
	
	
	1 раз в неделю/
25 мин.
	1 раз в неделю/
25 мин.

	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов

	
	Всего образовательной нагрузки

(количество занятий/минут)


	10

100 мин.


	10

150 мин
	10

200 мин
	13

 295мин


	15

450 мин


Режим дня

(тёплый период года с 01.06.2018 по 31.08.2018)

	Группы
	 Группа детей раннего  возраста общеразвивающей направленности «Сказка»
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности «Солнышко»
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности «Непоседы»

	Подгруппы 
	1 младшая группа
	2 младшая подгруппа
	Средняя подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная к школе подгруппа

	Возраст детей
	2-3 лет
	3 -4 года
	4 – 5 лет
	5-6 лет
	6 – 7 лет

	Режим работы группы
	10 часов
	9 часов
	9 часов
	9 часов
	9 часов

	Компоненты распорядка

	Приём детей, осмотр, игры на открытом воздухе
	08.00-08.45
	08.00-08.40
	08.00-08.40
	08.00-08.40
	08.00-08.40

	Утренняя гимнастика на открытом воздухе
	08.45-08.50
	08.40- 08.50
	08.40- 08.50
	08.40- 08.50
	08.40- 08.50

	Завтрак (подготовка к завтраку, 

приём пищи)
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Самостоятельная деятельность.
	09.20-09.50
	09.20-09.50
	09.20-09.50
	09.20-09.50
	09.20-09.50

	Второй завтрак (на свежем воздухе)
	10.20-10.25
	10.20-10.25
	10.20-10.25
	10.20-10.25
	10.20-10.25

	Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, самостоятельная, художественная, музыкальная, двигательная деятельность)
	09.50-11.20
	09.25-12.10
	09.25-12.10
	09.25-12.10
	09.25-12.10

	Возвращение с прогулки
	11.20-11.25
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.10-12.20

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка к обеду)
	11.25-12.00
	12.20-12.35
	12.20-12.35
	12.20-12.35

	Обед
	12.00-12.15
	12.35-12.50
	12.35-12.50
	12.35-12.50

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка ко сну)
	12.15-12.25
	12.50-13.00
	12.50-13.00
	12.50-13.00

	Сон
	12.25-15.25
	13.00-15.25
	13.00-15.25
	13.00-15.25

	Постепенный подъём, корригирующая гимнастика, водные процедуры
	15.25-15.35
	15.25-15.35
	15.25-15.35
	15.25-15.35

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка  к полднику, личная гигиена)
	15.35-15.50
	15.35-15.45
	15.35-15.45
	15.35-15.45

	Полдник
	15.50-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.45-16.00

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка  к прогулке, личная гигиена)
	16.00-17.00
	16.00-16.35
	16.00-16.35
	16.00-16.35

	Прогулка
	17.00-18.00
	16.35-17.00
	16.35-17.00
	16.35-17.00

	Уход  домой
	18.00
	17.00
	17.00
	17.00

	Общее время сна 
	3 часа
	2 часа 25 минут
	2 часа 25 минут
	2 часа 25 минут

	Общее время прогулок
	2часа 30 минут
	3часа 10 минут
	3часа 10 минут
	3часа 10 минут

	Общее время самостоятельной деятельности
	2часа 30 минут
	1 час 40 минут
	1 час 40 минут
	1 час 40 минут


Режим дня

(холодный период года с 01.09.2018 по 31.05.2019)

	Группы
	Группа детей раннего  возраста

общеразвивающей

направленности «Сказка»
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности «Солнышко»
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности «Непоседы»

	Возраст детей
	2-3 года
	3-4 года
	4 – 5 лет
	5-6 лет
	6 – 7 лет

	Режим работы группы
	10 часов
	9часов
	9часов
	9часов
	9часов

	Компоненты распорядка

	Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 
	08.00-08.45
	08.00-08.40
	08.00-08.40
	08.00-08.40
	08.00-08.40

	Утренняя гимнастика 
	08.45-08.50
	08.40-08.50
	08.40-08.50
	08.40-08.50
	08.40-08.50

	Завтрак (подготовка к завтраку, приём пищи)
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00
	08.50-09.00

	Самостоятельная деятельность (игры, подготовка к образовательной  деятельности, личная гигиена)
	09.00 -10.00
	09.00-10.00
	09.00-10.00
	09.00-10.00
	09.00-10.00

	Образовательная деятельность

(по подгруппам)
	10.00- 10.10
	10.00-10.15
	10.00-10.20
	10.00-10.20
	10.00-10.30

	
	10.20-10.30
	10.25-10.40
	10.35-10.55
	10.30-10.55
	10.40-11.10

	Второй завтрак
	10.30-10.40
	10.40-10.50
	10.55-11.00
	10.55-11.00
	11.10-11.15

	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена, подготовка к прогулке)
	10.40-10.50
	10.50-11.00
	11.00-11.10
	11.00-11.10
	11.15-11.25

	Прогулка
	10.50-11.50
	11.00-12.25
	11.10-12.25
	11.10-12.25
	11.25-12.25

	Возвращение с прогулки
	11.50-11.55
	12.25-12.35
	12.25-12.35
	12.25-12.35
	12.25-12.35

	Самостоятельная деятельность ( личная гигиена, подготовка к обеду)
	11.55-12.00
	12.35-12.40
	12.35-12.40
	12.35-12.40
	12.35-12.40

	Обед
	12.00-12.25
	12.40-12.55
	12.40-12.55
	12.40-12.55
	12.40-12.55

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка ко сну)
	12.25-12.30
	12.55-13.05
	12.55-13.05
	12.55-13.05
	12.55-13.05

	Дневной сон
	12.30-15.30
	13.05-15.30
	13.05-15.30
	13.05-15.30
	13.05-15.30

	Постепенный подъём
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35
	15.30-15.35

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка к полднику)
	15.35-15.45
	15.35-15.40
	15.35-15.40
	15.35-15.40
	15.35-15.40

	Полдник
	15.45-16.00
	15.40-15.55
	15.40-15.55
	15.40-15.55
	15.40-15.55

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка к образовательной деятельности) 
	
	
	
	
	15.55 -16.00

	Образовательная деятельность
	
	
	
	
	16.00-16.30

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена, подготовка к прогулке)
	16.00-16.15
	15.55-16.35
	15.55-16.35
	15.55-16.35
	16.30-16.35

	Прогулка
	16.15-18.00
	16.35-17.00
	16.35-17.00
	16.35-17.00
	16.35-17.00

	Уход домой
	18.00
	17.00
	17.00
	17.00
	17.00

	Общее время сна
	3 часа 
	2 часа 25 минут.
	2 часа 25 минут.
	2 часа 25 минут.
	2 часа 25 минут.

	Общее время прогулок
	2 часа 45минут
	1 часа 50 минут
	1 час 40 минут
	1 час 40 минут
	1 час 25 мин

	Общее время самостоятельной деятельности


	1 час 45 минут
	2 часа 5 минут

	2 часа 10 минут

	2 часа 10 минут

	2 часа 



Двигательный режим на летний  оздоровительный период

	№

п/п
	Формы работы
	Особенности организации, продолжительность

	1. 1
	Физкультурные занятия 
	3 раза в неделю .

 Млад.гр-15 минут; сред.гр. -20 минут; старшая гр. – 25 минут; подг.гр.-30 минут

	2. 
	Музыкальные занятия

(часть занятия) 
	2 раза в неделю 

Младшие(3-5 мин), средние(5 мин.), старшие(7-10мин.), подготовительные группы(10 мин.).

	3. 2
	Утренняя гимнастика


	 Младшие(5-6 мин), средние(6-8 мин.), старшие(8-10мин.), подготовительные группы(10 мин.).

	4. 
	Подвижные игры
	Ежедневно, не менее 2-4 раза 



	5. 
	Гимнастика после сна


	Ежедневно  Младшие(5-6 мин), средние(5-8 мин.), старшие(5-10мин.), подготовительные группы(5-10 мин.).

	6. 
	Физкультурные упражнения 
	Ежедневно с подгруппами

	7. 4
	Самостоятельная двигательная  активность детей
	Ежедневно индивидуально и подгруппами

	8. 5
	Спортивные игры
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	9. 6
	Физкультурный досуг (спортивное развлечение)
	1 раз в месяц

Младшие(20 мин), средние(20мин.), старшие(30мин.), подготовительные группы(30-35мин.).

	10. 
	День  здоровья
	1 раз в квартал

	11. 
	Оборудование  дорожек  здоровья на каждом  участке;
	

	12 
	Неделя здоровья 
	2 раза в год

	13
	Формирование положительного эмоционального тонуса в процессе выполнения элементов игры, как наиболее важной предпосылки здоровья. 
	


                                           ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 
	Формы организации
	Младший возраст
	  Старший возраст

	
	Группа раннего возраста
	Средняя
группа
	Старшая
группа
	Подготовит.

группа

	Организованная деятельность
	
	6 часов в неделю
	8 часов в неделю

	Утренняя гимнастика
	6 минут
	8 минут
	10 минут
	10 минут

	Дозированный бег
	
	4 минуты
	6 минут
	8 минут

	Упражнения после дневного сна
	5 минут
	10 минут
	10 минут
	10 минут

	Подвижные игры
	не менее 2-4 раз в день

	
	8 минут (3 р./нед)
	15 минут(3р./нед)
	20 минут(4р/нед)
	 20 минут(4 р./нед)

	Спортивные игры
	
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	Спортивные упражнения
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	
	12 минут
	15 минут
	15 минут

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	5 мин
	12 мин
	15 минут
	15 минут

	Спортивные развлечения
	1-2 раза в месяц

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	40 минут

	Спортивные праздники
	2- 4 раза в год

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	40 минут

	 День здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	
	         1 день в месяц
	         1 раз в месяц

	   Неделя здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Всего в день

Всего в неделю
	24 мин.

1 час.
	61 мин.

5 ч. 5 мин.
	76 мин.

6 ч. 20 мин
	78мин.

6 ч. 30 мин.


МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

	№
	Формы организации
	Особенности организации

	1. 
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 10- 12 минут

	2. 
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Ежедневно в течение 7- 8 минут



	3. 
	Динамические паузы во время ОД
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий

	4. 
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) детей, длительность 12-15 минут.

	5. 
	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин

	6. 
	Прогулки- походы в лес или парк
	1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для физкультурного занятия, организованных  игр и упражнений

	7. 
	Оздоровительный бег
	2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней прогулки, длительность - 3-7 мин.

	8. 
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с контрастными воздушными ваннами
	Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, длительность - не более 10 мин.

	9. 
	ОД по физической культуре
	3 раза в неделю ( в старшей и подготовительной одно

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут

	10. 
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей

	11. 
	Неделя здоровья 
	1-2 раза в месяц на воздухе совместно со сверстниками одной- двух групп

	12. 
	Физкультурный досуг
	2- 3 раза в год , внутри детского сада или совместно со сверстниками соседнего учреждения

	13. 
	Физкультурно- спортивные праздники 
	1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не более 30 мин.

	14. 
	Игры- соревнования между возрастными группами или со школьниками начальных классов
	1 раз в год в спортивном клубе или в школе микрорайона, длительность - не более 30 мин

	15. 
	Спартакиады вне детского сада
	Участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности

	16. 
	Совместная физкультурно- оздоровительная работа 

детского сада и  семьи
	По желанию родителей и детей не более 2 раза в неделю, длительность 25- 30 мин

	17. 
	Физкультурные образовательная деятельность детей совместно с родителями в дошкольном учреждении
	Определяется воспитателем по обоюдному желанию родителей, воспитателей и детей



	18. 
	Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада
	Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели здоровья, туристических походов, посещения открытых занятий
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